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наименование Выход, г Эпергетическая
ценность, ккал.

9 день

Комплексный обед (294,00 руб)

салат Столичный l00 |76,6

Суп овощной со сметаной и гренками 250/5/|5 |52,7

Гоlryбцы ленивые 285 364,55

компот из свежих яблок 200 114

Молочный коктейль в инд. упаковке 200 158

Зефир витаминизированный в инд. упаковке 35 It2

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1190 1289,45

Зав.производством


